
LE PROJET



est un projet cantonal porté par Frisbee, le réseau fribourgeois des
organisations de l’enfance et de la jeunesse, avec le soutien de la
Direction de la santé et des affaires sociales (DSAS), visant à faire
entendre ce qui est important pour les enfants aujourd’hui.

Rêvolution, c’est un projet pilote de récolte de contributions qualitatives à
l’échelle cantonale, qui s’appuie sur les organisations et associations
actives dans le domaine de l’enfance et de la jeunesse.

Il se distingue par :
les formes d’expression proposées: textes, dessins, ou autres
productions créatives 
et la question posée aux enfants, volontairement centrée sur leur
réalité

Au-delà de l’appel à projets, la collaboration mise en place avec
l’Université de Fribourg en fait également un espace de réflexion : une
occasion de questionner les pratiques actuelles et de penser la
participation des enfants et des jeunes à l’échelle cantonale pour les
années à venir.



ORIGINE DU PROJET
Dans son futur plan d’action cantonal 2027-2031 «Je participe», le Bureau de
Promotion de l’Enfance et de la Jeunesse (BPEJ) prévoit notamment
l’établissement d’un état des lieux de la situation de l’enfance et de la jeunesse,
ainsi que le renouvellement de la stratégie cantonale fribourgeoise enfance et
jeunesse 2032–2045.

En complément des approches quantitatives prévues, Frisbee a souhaité apporter
une contribution qualitative, qui valorise les expériences et les points de vue des
enfants à travers les associations et organisations de l’enfance et de la jeunesse
du canton de Fribourg et leur expertise de terrain.

L’idée de départ était simple : demander aux enfants quels sont leurs rêves pour le
futur. Mais en avançant dans le projet, et  grâce la collaboration mise en place
avec l’Université de Fribourg, une question s’est posée : en leur demandant
d’imaginer le futur, de proposer des solutions, de se projeter, est-ce qu’on ne
demande pas parfois aux enfants de répondre à des questions d’adultes, eux dont
la temporalité est ancrée dans le moment présent? 

Rêvolution propose de partir  d’un autre point de départ : qu’est-ce qui est
important pour les enfants, aujourd’hui ? Qu’est-ce qui compte pour eux, dans leur
vie de tous les jours?  Et comment nous, adultes, pouvons-nous ensuite en tirer
des pistes pour soutenir, protéger et renforcer cela? 

Rêvolution, c’est aussi une manière de rêver la participation de demain : une
participation plus accessible, à hauteur et à mots d’enfants, qui passe par des
formes d’expression simples, proches de leurs quotidiens.

RÊVOLUTION : UN PROJET - PILOTE

https://www.fr.ch/vie-quotidienne/enfance-jeunesse-et-famille/politique-de-lenfance-et-de-la-jeunesse-je-participe/plan-daction-cantonal-je-participe


Le projet s’articule autour de deux axes complémentaires :
Une collaboration avec l’Université de Fribourg

Dans le cadre d’un séminaire de Bachelor en sociologie appliquée, consacré aux
systèmes de participation.

Un appel à projets de récolte de données auprès des associations 
Afin de valoriser leurs pratiques, leur expertise de terrain, leur capacité à créer des
espaces d’expression adaptés et leur relation avec les enfants et les jeunes.

UN PROJET À DEUX NIVEAUX

POURQUOI ET COMMENT PARTICIPER
Participer à Rêvolution, c’est l’occasion de valoriser ces compétences et de
contribuer à une réflexion plus large sur la participation des enfants et des jeunes
dans le canton. 

L’objectif de l’appel à projets est qu’il puisse s’intégrer simplement dans les
activités existantes, sans générer de coûts supplémentaires pour les associations
et les organisations (voir doc. “Rêvolution- Appel à projets”)

Pour ce faire, deux modalités de participation sont proposées: 
Appel à projet libre

Imaginer une activité participative avec vos groupes, autour de la question
:”Qu’est-ce qui est important pour toi/ pour vous aujourd’hui ?”, avec possibilité de
demander un soutien financier pour la réalisation de l’activité. 

Projet “Cartes postales ”
Utiliser un support commun permettant aux enfants d’exprimer leurs réponses par
le dessin ou l’écriture. 

Ce format de récolte de données, qui s’inspire du projet « Rêver Vernier » (2020),
lauréat du prix cantonal des droits de l’enfant, sera notamment utilisé dans le
cadre d’évènements comme Juvenalia, le festival cantonal de l’enfance et de la
jeunesse.

Dans les deux cas, l’objectif reste le même : faire émerger et rendre visible ce qui
compte pour les enfants aujourd’hui.

https://www.frisbeenet.ch/news/216/19/Frisbee-lance-son-nouveau-projet-R%C3%AAvolution.html


CALENDRIER DU PROJET
Février-mai 2026

Recherche et récolte des données par les étudiants du séminaire de Sociologie
Appliquée du canton de Fribourg 

Fin mai 2026
Présentation des résultats du séminaire au Bureau de Promotion de l’Enfance et
de la Jeunesse (BPEJ) 

Début mai - fin septembre 2026 
Récolte des données auprès des organisations et associations du canton de
Fribourg. 

Septembre - décembre 2026 
Analyse des données et rédaction d’un rapport final

Début 2027
Exposition permettant de rendre visible les productions des enfants et des
jeunes. Les autorités, les associations participantes et les enfants seront
conviés à venir découvrir ces contributions. 

PARTICIPE !  
Intéressé·es par le projet? Découvrez toutes les modalités de participation dans
notre document “Rêvolution - Appel à projets”, disponible sur notre site internet
et inscrivez-vous pour contribuer à faire rayonner l’avis des jeunes et des
enfants de notre canton. 

En cas de questions, Sophia Wyssbrod, Secrétaire Générale de Frisbee et
chargée du projet Rêvolution se tient volontiers à votre disposition, du lundi au
jeudi, par email à l’adresse coordination@frisbeenet.ch ou par téléphone, au +41
78 695 29 04.

https://www.frisbeenet.ch/news/216/19/Frisbee-lance-son-nouveau-projet-R%C3%AAvolution.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYhw8_fI5DmdyEI1D1qxJzQEx5JX8wNz6BWNWhAOtdIZ5-tA/viewform?usp=sharing&ouid=103873548949749717807
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